
ПРАВИЛА
ПОВЕДЕНИЯ В ТОЛПЕ

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПАНИКИ
СТАРАЙТЕСЬ СОХРАНИТЬ
СПОКОЙСТВИЕ И СПОСОБНОСТЬ
ТРЕЗВО ОЦЕНИТЬ СИТУАЦИЮ.!

ЕСЛИ ВЫ УПАЛИ:
• Постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги.
Не опирайтесь на руки (их могут отдавить).
• Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы
или на носки.
• Обретя опору, «выныривайте» резко оттолкнувшись
от земли ногами.

ЕСЛИ НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ ВСТАТЬ:
• Свернитесь в клубок, защитите голову предплечьями,
а ладонями прикройте затылок.

ОСОБЕННОСТИ  ПРАВИЛ
В  ПОМЕЩЕНИИ:
• Заранее определите, какие места наиболее опасны при
возникновении экстремальной ситуации (проходы между
секторами на стадионе, стеклянные двери, перегородки
в концертных залах и т.п.).
• Найдите запасные и аварийные выходы, мысленно
проделайте путь к ним.
• От толпы можно укрыться в углах зала и вблизи стен.
Но сложнее оттуда добираться до выхода.

• Избегайте больших скоплений людей.
• Не присоединяйтесь к толпе, даже если очень интересные события.
• Находитесь подальше от высоких и крупных людей, людей
с громоздкими предметами и большими сумками.
• Если вы оказались в толпе, глубоко вдохните и разведите
согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка
не была сдавлена.
• Находясь в толпе, не держите руки в карманах. Если что-то
уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять.


